Lokálne sústredenie Senec

Dátum : 1_2.4.2017
ČTK : 
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí : Peter Lacko, Jakub Pribylka, Martin Hajko, Sára Hrušková, Silvester Hruška, Ladislav Stolárik, Lucia Stoláriková, Ondrej Szitás, Oliver Krivosudský, Karolína Simonová, Rebeka Šteflová, Nikolas Antal, Tomáš Hodosi

Tento víkend bol úvodný v tohto ročnej novej jachtárskej sezóne. Pridali sa k nám na tréningy nové deti  Nikolas, Tomáš Rebeka vo veku od 6 do 8 rokov. Na úvod sme si spoločne prichystali po zime lode. Nakoľko hneď prvý tréning sme mali ideálne jachtárske podmienky, rozdelili sme deti na dve skupiny, začiatočníci a pokročilí.
Pokročilé deti sme hneď dali na vodu, postavili bojky a trénovali obraty na stúpačke, zaďák a v neposlednej rade a dôležité štarty. Tie boli naša slabá stránka a v tomto roku väčšina tréningov bude zameraná práve na štarty.
Začiatočníci trénovali prevažne na suchu. Postavili sme na breh opťáka a deti trénovali hlavne obraty, držanie oťaží a kormidla.
[bookmark: _GoBack]Poobede po tréningu na vode  sme sa vrátili k opakovaniu základných jachtárskych pravidiel .
